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Em dezembro os dias diminuem em Lisboa 10m, no Porto 12m. 

PROVÉRBIOS 

 Em Dezembro vinho, azeite e amigo sempre do mais antigo. 

Em Dezembro se queres bom alhal, semeia-o pelo Natal. 

 
 

                                                                                      
 

25  26 

“Em campo por amor à terra” 

Com VALORFITO. 

A Terra é de todos nós! 

 
 

  

 

 

   

 

 

  

PLANTAR OU SEMEAR 

Agrião, espinafre, alface, fava , ervilha .  

Couves diversas (nomeadamente repolho e couve-flor);  

Morangueiros; Alhos e cebolas;  

 Macieiras e pereiras  

 

 

OUTROS TRABALHOS 

No quarto Quercente continuar a abrir covas e a estrumar. 

No quarto minguante cortar as madeiras.  

Continuar as podas das vinhas.  

Fim da apanha das azeitona e limpeza dos lagares. 

 

COLHER OU APANHAR 

Azeitonas, amêndoas, avelãs, castanhas, nozes, pinhões, maçãs, peras, kiwis 

e romãs.  

Poderá ainda colher chuchus.  

Dióspiro, limão, laranja, tangerina,  

SABER MAIS 

Implementar uma horta: (passos) 

6º Cuidar da horta:Regar, limpar, adubar. 

A cada colheita fazer a reposição do composto de modo a fertilizar os solos 

EMBALAGENS 

 Em campo por amor à terra 
 Informações em: 
www.valorfito.com ou num ponto de retoma de Valorfito. 
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